Crisi di attenzione

| di Roald Vento

Mi piace iniziare affermando
che lo sport, costituendo un be-
nc comune, ¢ di per sé merite-
vole di riconoscimento e di tu-
tela pubblica, in quanto facente
parte integrante delle “politiche
della vita™.

1l “riconoscimento”, fortuna-
tamente, non & stalo ancora
messo in discussione; ma per
¢io che riguarda la “tutela pub-
blica™ siamo all’cta della pietra,
malgrado le leggi regionali, na-
zionali ¢ della stessa Comunita
Europea, guardino con estrema
attenzione al mondo del volon-
lariato sportivo.

In un momento di grave crisi
di valori, primo fra tutti quello
della famiglia, un nuovo ¢ pin
funzionale sistema sportivo do-
vrebbe farsi forte di un “patto™
fra 1 diversi soggelli istiluziona-
li; un “patto per lo sport” che
abbia lo scopo di garantirgli una
assoluta indipendenza al cospet-
to delle scelte di chi governa la
cosa pubblica; al cospetto dei
ditferenti modi di pensare e di
guardare al sociale.

Lo sport & ¢ deve restare libe-
ro, non soggiogato dalla politi-
ca, ma csaltato dalle diverse
identila e vocazioni che in esso
convivono, amalgamandosi.
Perché lo sport, quello distante
anni luce dal condizionamento
del risultato, ¢ solo capace di
promuovere solidarictd, gioia di
vivere, [ratellanza fra tutti i pro-
tagonisti ¢ fra altri soggetti che
a vario titolo orbitano nella sua
sfera.

E giunto il tempo che le isti-
tuzioni pubbliche riconoscano il
valore sociale dello sport, e non
solo a parole, come avviene nei
convegni o net dibattiti televisi-
vi, e si preoccupino pure di veri-
ficare 1l perché del grave e
preoccupante calo di interesse
che da qualche anno si verifica
all’interno del mondo del volon-
tariato sportivo, soffocato pro-

prio dal disinteresse di ammini-
stratori insensibili al grido di
sofferenza che si leva da ogni
singola associazione, non piu
capace di reggere un silenzio
cosi offensivo e pericoloso.

Si, pericoloso, perché non ci
si rende conto che il sostegno
che le istituzioni oggi negano al
mondo del volontariato sportivo
va inteso come un no! secco alla
lotta alla sedentarieta, al doping,
al fumo; un no! secco al fair
play, a stili di vita sani; un no!
secco allo sport quale riparo
dalle tentazioni della strada e
come strategia di inclusione so-
ciale.

T “Patto per lo sport™ che do-
vrebbe rilanciare il dialogo con
le istituzioni, dovrebbe guardare
principalmente a:

- diffusione della pratica sporfi-
va e delle attivita fisico-moto-
rie-ricreative rivolte alla gene-
ralita dei cittadini, con partico-
lare riferimento ai giovani;

- accesso dei soggetti svantag-
giati alle attivita sportive fisico-
motorie-ricreative;

- realizzazione di un sistema di
impianti ed attrezzature sportive
ad uso collettivo diffusi sul ter-
ritorio, commisurati alle aspet-
tative dell utenza;

- sviluppo dell ‘organizzazione
sportiva e dell ‘associazionismo
sportivo di base, in collabora-
zione con gli Organi scolastici;
- tutela sanitaria delle attivita
sportive;

- interazione (ra atliviia sporiive
e attivitd turistiche e culturali;

- mirata attenzione a tutte le ai-
tivitda sportive che privilegino la
Sormazione di base dei bambini
in etd scolare e ['attivita sporti-
va degli adolescenti ¢ della ter-
za eld.

Solo a gqueste condizioni sara
possibile un dialogo istituziona-
le serio e credibile per il quale,
fin da ora, cercheremo il con-
[fromito.

Per Castelli: lo Sport
a difesa delle devianze

1. ’articolo “crisi di attenzio-
ne” pubblicato qui a lato, a mio
parere dovrebbe stimolare le
1stituzioni a fare delle riflessioni
serie, serene, libere da condizio-
namenti di sorta, su cio che rap-
presenta, per un territorio, una
sana organizzazione sportiva.

Proprio nel momento in cui
la scure dei tagli alla finanziaria
potrebbe far pensare ad un ulte-
riore ridimensionamento del so-
stegno alle attivita sportive, ¢’e

invece da soffermarsi a ritlette-

re su cio che puo significare,
per un territorio, abbassare la
guardia alla lotta alla droga, al-
le emarginazioni, alle devianze
giovanili, all’integrazione inter-
raziale ed anche al tragico
guanto ingiustificabile crollo di
quei valori che un tempo si eri-
gevano a baluardo della sana
crescita dei nostri fight.

I riflessi di una finanziaria,
inf{alti, non vanno semplicisti-
camente visti nella direzione di
un ragionieristico taglio ai nu-
meri di un bilancio, ma valutaii
nella loro complessita per cig
che per un territorio puo doma-
ni significare un taglio al vo-
lontariato sportivo. un’altro alla
sanita, uno alla scuola, un’altro
ancora alla cultura ¢d uno a ...

tutte quelle dinamiche che as-
sieme determinano la crisi o lo
sviluppo di un territorio; con un
occhio sempre attento, alla cor-
retta crescita dei nostri figli.

Fortunatamente sono rima-
sti in pochy a non rendersi con-
to dell’alto valore sociale che
per un territorio rappresentano
le diverse associazioni sportive,
con il loro patrimonio umano
che alimenta un volontariato
che non ha pari in ordinc al nu-
mero del soggetli assislit.
Sono rimasti in pochi, di-
cevo. ma purtroppo la
maggior parle di loro si
annida, stranamente, nella
classe politica governante
delle nostre citta, sempre
poco attenta alle dinami-
che della crescita dei gio-
vani. Poco attenta alla ri-
cerca dei significati di
certi risultati conseguiti in
contesti in cui il degrado
culturale e sociale rag-
giunge livelli spesso non
adeguatamente attenzio-
nati. Contesti in cui ¢ ba-
stato un solo pallone di
basket o di caleio (cito so-
lo gli sport pit praticati),
per impegnare tanti gio-
vani in sane attivita ludi-
co-motorne, distraendoli dai va-
lori negativi che sono tipici dei
quartieri dove regna sovrano il
disordine. In tutti i sensi.

Il walore ¢ il significato del
fair play gran parte dei giovani
lo hanno appreso frequentando
le palestre, non certamentc a
casa, a scuola o ... per la strada.
La lotta alla droga, al fumo, a
stili di vita confacenti, I"hanno
tatta propria seguendo le regole
dello sport. non certamente
stando nei bar o agli angoli del-
le strade a distruggere la loro
vita. 1l rispetto delle regole, de-
eli avversari, degli arbitri, dei
regolamenti e ... dell’ambiente,
& un valore di cul lo sport & so-
lo To sport ¢ eredibile portatore.

Questa & la verita, e non ce
ne sono altre!
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la Citta dei due mari

11 2 Ottobre scorso il Presiden-
te del Coni Salvatore Castelli e il
Direttore di “Coni News” Roald
Vento, sono stati ricevuti dal Sen.
Antonio D'Ali, Presidente della
Provincia Regionale di Trapani,
per discutere delle sinergie che le
due istituzioni, quella politica e
quella sportiva, possono mettere
assieme al fine di una migliore
razionalizzazione delle risorse fi-
nanziarie e organizzative da de-
stinare al mondo dello sport, al
fine di consentire ai giovani della
nostra provincia di fruire di
un'impiantistica capace di rispon-
dere alle esigenze ed alle aspetta-
tive del territorio, oltre che dare
fiducia ad un ambiente sportivo
nei cui confronti, da tempo, si au-
spica maggiore attenzione.

Inizialmente Castelli ha voluto
ricordare a D’Ali I'impegno as-
sunto nel corso della sua campa-

Incontro D’Ali-Castelli-Vento
Un confronto costruttivo

gna elettorale, in ordine ad un de-
calogo di “aspettative™ dei diri-
genti sportivi che il Coni provin-
ciale aveva sottoposto ai candida-
ti alla presidenza dell’Ente Pro-
vincia. Fra i pitl importanti punti
trattati in detto decalogo: I'im-
piantistica sportiva; la tutela sani-
taria; il sostegno alle attivita; il
riconoscimento dell'insostituibile
validita del volontariato sportivo;
la cerimonia annuale di premia-
zione di So-
cieta, Dirigenti
ed Atleti distin-
tisi nel corso
dell’anno a li-
velli interna-
zionali, nazio-
nali ¢ regionali.

D'Ali  ha
manifestato
grande sensibi-
lita sugli argo-
menti trattati,
con particolare
riferimento al-
I’ampliamento
del tunnel del
Tiro a segno,
all’interno del
Campo Sporti-
vo Provinciale,
che potrebbe essere adeguato alle
esigenze sia dei privati (sportivi,
guardie giurate, semplici cittadi-
ni), che delle istituzioni (Questu-
ra, Guardia di Finanza, Carabi-

nieri, Esercito, Aviazione, Mari-
na). Anche la difficile situazione
gestionale del poligono di tiro a
volo di Mazara del Vallo ¢ stata
ampiamente affrontata, con la
conclusione che il Sen. D’Ali s1 ¢
impegnato a discuterne con il suo
collega On. Rossi Presidente Na-
zionale della Federazione Tiro a
Volo.

Grande apertura e sensibilita
anche in ordine alla tutela sanita-
ria degli atleti il
cui argomento
sara approfon-
dito con i re-
sponsabili della
locale Federa-
zione Medici
Sportivi.

Anche della ne-
cessita di un
bocciodromo a
Trapani si @
parlato concre-
tamente, con
I"impegno di
Coni e Provin-
cia di verificare
la possibilita di
destinare a que-
sto sport il Pa-
lascherma, la-
sciato a marcire all’interno del-
*aeroporto di Birgi ed a cui do-
vrebbe essere data altra alloca-
zione. Molti altri argomenti sono
stati inizialmente affrontati, per

poi essere approfonditi nei suc-
cessivi inconiri.

Ll Presidente D’Ali, alla fine,
si ¢ impegnato collaborare con il
Coni per |'organizzazione della
giornata di premiazione dello
sport, che quest’anno, a seguito
di questa intesa, verra realizzata
nel mese di Dicembre, per poi es-
sere ripetuta, negli anni successi-
vi, nel mese di Giugno. in conco-
mitanza con la celebrazione della
Giornata Nazionale dello Sport.

11 Presidente del Coni ha rin-
graziato DAl per la sensibilita
dimostrata verso il mondo dello
sport ed ha infine convenuto con
lui che la nostra provincia ¢ la Si-
cilia, potrebbero promuovere ¢
candidarsi per lo svolgimento
delle Olimpiadi del mare, argo-
mento di respiro internazionale
che sara affrontato dal D Ali ai
competenti livelli.

Il Comitato provinciale CONI di
Trapani ha comunicato ai Responsa-
bili dei Centri di Avviamento allo
Sport le procedure per la ripresa
dell’attivita dei Centri Giovanili per
la stagione sportiva 2006/2007. Re-
quisiti fondamentali per "aper-
tura/conferma di un Centro di Av-
viamento allo Sport sono:

- la qualifica dei tecnici che opera-
no nel Centro (minimo lecnico con
qualifica giovanile federale);

- la presenza di allievi appartenenti
ad una delle fasce d’eta previste
dalle rispettive Federazioni nel-
Uambito dell’attivita giovanile da
individuare secondo le previste ca-
tegorie nell ‘arco compreso tra i 5 e
i 16 anni;

requisiti specifici richiesti all’atto
dell’affiliazione delle singole Fede-
razioni Sportive Nazionali ed Asso-

Centri di Avviamento allo Sport
Attivita Stagione sportiva 2006/2007

ciate (numero minimo di allievi per
ogni fascia d’etd, numero degli
istruttori, caratleristiche dell’im-
pianto ecc...).

1l modello di conferma o aper-
tura del Centro, compilato in ogni
sua parte, dovra essere presentato
a questo Comitato entro ¢ non ol-
tre il 12 gennaio 2007. Dovra inol-
tre essere inviato, anche a mezzo
fax, obbligatoriamente, I’elenco
degli iscritti al CAS. Si ricorda che
la nuova apertura di un Centro sara
possibile in qualsiasi momento della
stagione sportiva, purche la societd
interessata risulti affiliata alla Fede-
razione di pertinenza. Si informa
comunque che coloro che richiedo-

no I'apertura di un nuovo Centro ol-
tre il 30 giugno 2007, non compari-
ranno negli elenchi nazionali annua-
1i, ma saranno inseriti nella situazio-
ne nazionale dell’anno successivo,
ferma restando I’anzianita acquisita
al momento dell’apertura. Per la co-

pertura assicurativa basterd compi-
lare un elenco, su carta intestata del-
la Societd, riporlante cognome, no-
me, sesso, data di nascila e codice
sport con timbro della societd, data
¢ firma del Presidente ed inviarne
una copia alla SPORTASS - Via
Val D'Ala n. 180 - 00139 ROMA
ed una a questo Comitato.

La validita dell’assicurazione

va dal 1/10/2006 al 30/09/2007
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una vacanza dai mille sapori

Il movimento, per vincere il diabete

Tra le malattie sociali il diabete
mellito ¢ una condizione clinica sicu-
ramente da attenzionare da parte della
classe medica, in quanto essa € in no-
tevole crescita quale prevalenza nella
popolazione mondiale ¢ determina nel
suo evolvere complicanze che incido-
no negativamente nella qualita della
vita. Il diabete mellito non insulino-di-
pendente (NIDDM) colpisce almeno il
5% della popolazione nei Paesi occi-
dentali.

La crescente sedentaricta insieme al
progressivo incremento delle risorse
alimentare di questi Paesi. sono alla
base della crescente ditfusione del dia-
bete a livello mondiale.

Il miglioramento generale delle
condizioni ambientali consente anche
ai diabetici un allungamento della
aspettativa di vita e quindi permette lo
sviluppo delle complicanze cardiova-
scolari che costituiscono la principale
causa di morte nella NIDDM.

Infatti I'infarto miocardico, la ma-
lattia coronaria, l'insufficienza renale,
I'arteriopatia ostruttiva agli arti infe-
riori, l'ictus cerebrale, il danno retinico
¢ le manifestazioni arteriosclerotiche,
in genérale sono circa 4 volte piu fre-
quenti nei diabetici rispetto alla popo-
lazione non diabetica di pari eta.

La prevenzione ed il miglioramento
della qualita di vita dei diabetici passa
da un attento intervento sui fattori
esterni quali una correita alimentazione, il
controllo del peso corporeo ed una regolare ¢
programmata attivita fisica. Una alimentazio-
ne sbagliata con consequenziale aumento
ponderale nel diabetico, inducendo iperinsuli-
nemia (nel tentativo di mantenere nei limiti la
glicemia), promuove un accumulo di grasso a
livello addominale periviscerale ed aumentato
afflusso di grassi al fegato (inducendo statosi
epatica).

L'esercizio fisico aerobico regolare produ-
ce una serie di effetti che agiscono a livello
metabolico su una migliore ¢ pit ottimale uti-
lizzazione del glucosio libero senza accumulo
di sostanze tossiche (acidi grassi non csterifi-
cali che liberano trigliceridi) a particolare ef-
[etto aterogeno,

L'attivita fisica regolare infatti aumenta il
numero di fibre muscolari lente o rosse (che
utilizzano come combustibile il glucosio) ¢ la
capillarizzazione muscolare (aumento di ca-
pillari tissutali) che permettono una migliore
utilizzazione del glucosio a livello muscolare.

E dimostrato inoltre che un moderato eser-

Dr. Francesco Paolo Sieli

| Specialista in Medicina dello Sport - Presidente A.M.S. Trapani

d'uso con intensita, ritmo, frequenza e
durata dell'esercizio proposto, sotto
l'attento controllo del somministratore

cizio fisico aerobico, svolto in maniera co-
stante, & in grado di controllare 'ipertensione
arteriosa lieve, ed intervenendo in modo be-
nefico sull'assetto lipidico, contribuisce alla
riduzione del rischio di mortalita cardiovasco-
lare.

Ecco perché da circa quindici anni in Ttalia
& nata una collaborazione tra Medici Sporti-
vi, Diabetologi e Diabetici che ha lo scopo
primario di diffondere la cultura dell'esercizio
e dell'attivita fisica tra quanti, per esperienza
diretta perché colpiti da diabete o per espe-
rienza professionale, hanno rapporti con sog-
gettl diabetici.

Inoltre, da parte dei Medici Sportivi una
attenzione particolare ¢ stata volta all'inseri-
mento del diabetico nel mondo dello Sport
agonistico ed all'evolversi della “cultura spor-
tiva" dedicata alla cura del diabete anche at-
traverso lo sport (spori-terapia).

L'attivita fisica per il diabetico & una vera
prescrizione medica, al pari dell'insulina o
dell'ipoglicemizzante orale. che quindi pre-
suppone una razionale posologia e modalita

del movimento prescritto (tecnico del-
la sport-terapia).

In questa ottica " Associazione Provin-
ciale Medico Sportiva di Trapani, da
circa sette anni ha iniziato un rapporto
di collaborazione con 1'U.O. di Diabe-
tologia dell'Ospedale Civico di Parti-
nico diretta dal dr. Vincenzo Proven-
zano, che ha permesso gradualmente
nel tempo di arruolare a tutt'oggi circa
centoventi giovani diabetici insulino-
dipendenti sul territorio di Trapani e
Palermo.

Ad essi ed ai loro familiari sono stati
realizzati, da parte di personale specia-
lizzato prima e {ra loro dopo, degli in-
contri volti a far conoscere, per meglio
affrontarlo, il loro “essere diabetici”,
non come stato di malatiia ma come
una condizione dismetabolica che non
rende diversi.

In questi incontri, oltre che conoscere
il diabete ed il suo trattamento, si €
cercato di rendere autonomi i giovani
diabetici nel riconoscimento e nella
gestione dei segni della ipo- e della
iper-glicemia.

Essi sono stati arruolati, preparati ed
educati all'utilizzo di microinlusori di
insulina per permettere un migliore
controllo glicemico, che oggi in “real
time”, consentono anche una delermi-
nazione continua della glicemia e quindi una
adeguata consequenziale correzione della in-
fusione dell'insulina.

Dopo tale arruolamento sono stati inseriti
in un programma che prevede lo svolgimento
di una regolare attivita fisica, dopo uno stage
ctfettuato sotto I'attento controllo di un'équipe
formata dal diabetologo, dal medico sportivo,
dal dictista, dal preparatore atletico (diabeti-
¢o) in un ambiente ludico quale pud essere un
villaggio turistico attrezzato con strutiure
sportive.

L'esperienza maturata in questi setle anni
ci permette di confermare che l'attivita fisica
per il giovane diabetico non solo permetle un
migliore compenso della glicemia, ma, grazie
alla socializzazione sportiva, rafforza il loro
carattere ¢ forgia la loro personalita.

Nello sport questi giovani non si sentono
diversi. ma vivono il loro dismetabolismo
senza nascondersi ¢ con normalita, e 'intenso
sorriso che illumina il loro viso ¢ da stimolo a
proseguire su questo percorso sicuramente
vincente.
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Homar Leuci scende in apnea a -51 metri senza I’ausilio di pinne
Battuto a Marettimo, nelle Egadi
il record italiano di immersione

Nelle turchine acque
di Marettimo il milanese
Homar Leuci ha battuto
il record italiano, scen-
dendo a -31 metri di
profonditd in un minuto
e 53 secondi, nuotando
a rana, senza l'ausilio di
pinne o monopinna. L'a-
tleta ha raggiunto la
profondita stabilita, se-
guendo un cavo guida
che pero non poteva toc-
carc sc non alla profon-
dita stabilita, dove lo at-
tendevano un assistente
ed un giudice di gara.
Dopo aver recuperato il
testimone. € risalito in
superficie nuotando a
rana ¢ mostrando il te-
stimone ai giudici sulle
barche assistenza. Que-
sto tipo di disciplina ri-
mane la piu pura ¢ im-
pegnativa tra le discipli-
nc profonde, 'atleta ta
affidamento solo sulle
sue forze, nessun italia-
no prima si ¢ cimentato
in questa performance.

Circa cinquant’anni fa
era stato un siciliano, il
siracusano Enzo Maior-
ca, il primo italiano a
scendere oltre 1 50 metri
di profondita, in assetto
no limits.

Nella prova Leuci ¢
stato assistito da tre
sommozzatori (uno a -
51, gli altri a -40 e -25
metri). La sicurczza ¢
stata inoltre garantita da
un medico iperbarico,
opportunamente infor-
mato della procedura e

Leuci si allena a Milano presso la Nuova Ca-
nottieri Olona ed & un'atleta della societa federale
Atlantisub di Milano. Il suo team & composio dal
Prof. Fulvio Massini, docente presso l'universita
di Firenze, che lo segue nella preparazione della
corsa; dal Dott. Flavio Alessandri (che ha seguito
la preparazione di Mario Cipollini), che lo segue
in quella della bicicletta; dal medico sportivo
Dott.ssa Stefania Frilli; dall'ex campione del
mondo di Karate Michele Romano, che lo segue
per l'allenamento della forza e coordinazione. La
squadra ¢ coordinata dal Dott. Gianni Stecchi,
Campione Italiano di salto con I'asta negli anni
oftanta.

Nel 2004 ¢ vincitore del Trofeo Apnea Aca-
demy e stabilisce la migliore prestazione in gara
di apnea dinamica con 157 mt., lo stesso anno si
classifica 4° ai Campionati Italiani.. [1 19 febbraio
2005 stabilisce il nuove primato di apnea lineare
a rana con 125 mt, in ' e 567, superando di 14
mt. il primato precedente di Nicola Brischigiaro.
Stabilisce il record del mondo omologato
C.M.A.S. di apnea dinamica con 178 mt., I'8
maggio a Trento. E' Vice Campione ai Campio-
nati Italiani di apnea Dinamica con 183 mt. e
campione d'Italia a squadre. Il 18 settembre E'
convocato nella rappresentativa della Nazionale
Ttaliana per il “Memorial Rossana Maiorca™ di
Assetto costante, dove raggiunge la profondita
massima consentita - 67 mt., e per la classifica
avulsa si classifica al 2° posto

da una imbarcazione ve-
loce per il soccorso.

Homar Leuci, milane-
se, 30 anni, ha intenzio-
ne di battere, sempre
nelle acque delle Egadi,
il record mondiale, la
prossima estate.

La scelta dell'arcipela-
go trapanese non ¢ ca-
suale. Infatti, l'ambiente,
il clima, la riserva mari-
na, le acque incontami-
nate, i fondali non cor-
rotti da forme di pesca
intensiva, sono tutti ele-
menti che si sposano
con la filosofia di una
disciplina sportiva, l'a-
pnea senza alcun tipo di
ausilio, che riporta l'a-
tleta alla piena natura-
lita del rapporto con il
proprio corpo ¢ con il
mare.

I Numeri di Homar

* 7 lit. di capacita polmo-
nare

* 1,73 cm altezza

* 72 kg. di peso

* 6' e 13" massima resi-
stenza senza respirare

* -51 mt. massima
profondita percorsa a rana
¥ -70 mt. massima
profondita percorsa con la
monopinna

* 137 mt. massima distan-
Za percorsa a rand.

# 192 mt. massima distan-
za percorsa con la mono-
pinna.

* 192 mt. massima distan-
za percorsa con la mono-
pinna.
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Costituita dal Presidnt
la Commissione infitolzi

Egregio Sig. Sindaco,
apprendo ancora una volta e seme ¢
stra sarebbe stata intitolata da coes|
stro Amico, recentemente scompso

Considero, quindi, che quatc
11/10/2005, che per migliore mao;
stato recepito.

La informo pertanto che indta

persone a far parte di una apposil*C
ne degli impianti sportivi:
- Franco Auci - Giornalista sportio;
- Giovanni Basciano - Presidente.s]
- Alberto Cardella - Presidente pmiit
- Salvatore Costanza - Storico.

Detta Commissione, presiedit d
Presidente di questo Comitato, iia
trapanesi scomparsi, quelle figurihe
nici e dirigenti sportivi, hanno ot
voro della Commissione, periodiim
Amministrazione per le indicazio ¢
titolazione dei diversi impianti spitiy

Distinti saluti.

Francesca Fraic
in Francia al Ma

Una nuova ciliegina sulla
torta e stata messa da France-
sca Franco che ha vinto sui
campi del Circolo tennis Paler-
mo il Trofeo Topolino riservaio
alle nate nel 1992,
La manifestazione
non ha raccolto
molte iscrizioni,
ma la lennista
marsalese, allena-
ta da Francesco
Gerardi e Marcel-
lo Franchino, ha
dimostraio la sua
superioritd non
concedendo alla
malcapitata Co-
stagliela nessun
gioco. Con la vit-
toria di Palermo
Francesca Franco ha acquisito (
il diritto a prendere parte al a
master mondiale che si svol-
gerd dal 2 al 5 gennaio prossi- a
mo in Francia, al Tennis Club s
de U'Amiraute a Deauville, loca- i

L~ T A T
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una vacanza dai mille sapori

nte del Coni Castelli
rione impianti sportivi

¢ dalla Stampa che un'altra pale-
sta Amministrazione ad un no-
0,

ito richiestoLe con nota dell'
wria allego alla presente, non ¢

# odierna ho invitato le seguenti
‘Commissione™ per l'intitolazio-

%
ol Panathlon Club di Trapani;
inciale Veterani dello sport;

dal sottoscritto, nella qualita di
i lo scopo di individuare, fra i
he per la loro storia di atleti, tec-
#o lo sport e la nostra citta. 11 la-
mente, sara trasmesso a codesta
che vorra trarne al fine della in-
tvi di proprieta comunale.

co partecipera
ister Mondiale

Iita a centocinquanta chilomelri
da Parigi. Gli impegni per gio-
vanissima tennista marsalese
non si sono ancora esauriti in
guanto € stata impegnata a Si-
racusa in uno sta-
ge diretto da Cor-
rado Barazzulti e
si prepara per i
prossimi tornei in
programma a no-
vembre e dicem-
bre. Il 2006 per
Francesca Franco
é stato ricco di
soddisfazione non
solo per le manife-
stazioni vinte,ma
per linsieme dei
risultati ottenuii in
tutta la penisola.
Con il prossimo anno la Franco
diventa under 16 per cui sara
wrostretta a stringere ancor pi i
denti trovandost di fronte tenni-
ste pine grandi di eld e soprai-
tito pit esperte .

[rr s S A — e R 3 S T et S -
! Intitolazione impianti sportivi !
! La querelle sorta tra il Presi- tempo, senza lasciarsi sopraffare  u.s. decideva di nominare una ’
| dente del Coni Castelli e I'Assesso-  dalle forti emozioni del momento.  Commissione del Coni, informan- |
i re allo Sport del Comune di Tra-  Castelli, nell’Ottobre dello scorso  do il Sindace anche del fatto che |
. pani Cottone, nasce dall’ulteriore  anno, aveva gia esortato il Sindaco  verbali gli sarebbero stati trasmes- .
| scelta deli’Amministrazione Co-  di Trapani a procedere alla nomi- si per le valutazioni che avrebbe |
i munale di intitolare una palestra na di tale commissione, senza perd  voluto trarne. ’
! ad uno sportivo scomparso, senza  aver mai ricevuto alcuna risposta, Da qui la querelle avviata da |
| mai aver maturato 'opportunitd  se non la intestazione di altra pale- Cottone che scriveva a Castelli po- |
+ di nominare una apposita Com-  stra. lemizzando sul suo operato. i
! missione che valutasse, singolar- A questo punto, il Coni di Tra- 4 seguite pubblichiamo la nota |
I mente, i meriti delle personalita  pani, per tutelare Ia dignita sporti-  di risposta inviata da Castelli all’as- ’
3 sportive trapanesi decedute nel va di tanti Amici scomparsi, il 12 sessore Cotfone. &
Italia C " Prot. 1010 del 21 ottobre 2006
NU} COMITATO )
O%) PROVINCIALE Sig. Assessorc allo Sport
TRAPANI Comune Trapani
cp.c.
Sig. Sindaco
Trapani

Tn riscontro alla nota del 20 u.s., riguardante la intitolazione di impianti sportivi a personalita del mondo
dello sport, sono costretto a replicare con fermezza alle Sue affermazioni secondo le quali il sottoscritto non sa-
rebbe titolato “ad intervenire su questioni che riguardano questo Ente™ e, per lo pil, “non si intende raccogliere le
Sue dichiarazioni a titolo di provocazione™.

Ritengo che il sottaciuto spirito polemico che La muove a [are tali dichiarazioni non Le fa, [orse, comprendere
compiutamente il significato della questione, portandoLa ad alterare cio che dice.

Nei fatti:

- & gia la quarta volta che nel nostro territorio si intestano, o si cerca di intestare impianti sportivi a (rapanesi
scomparsi, esclusivamente sull'onda di emozioni immediate; ¢id, purtroppo, senza maturare una articolata rifles-
sione in rapporto al pit ampio scenario di illustri sportivi trapanesi scomparsi nel tempo, il cui valore, senza nulla
togliere al merito di altn, sarebbe stato bene valutare opportunamente;

- questo Comitato, oltre un anno fa, nell'ormai lontano 2003, scrisse al Sindaco di Trapani invitandolo a nominare
una commissione per la intitolazionc degli impianti sportivi, al finc di cvitare che le scelle venissero fatte di volta
in volta sull'onda delle emozioni; I'invito non ebbe alcun scguito ed il sottoscriito € ancora in attesa di msposla;

- in ordine alla commissione nominata dal Comune il 12 Ottobre scorso che ho appreso dalla Sua lettera, Le ricor-
do che cio ¢ stato fatto soltanto a seguito di una mia vibrante nota di contestazione inviata al Sindaco di Trapani il
giomo prima (11 Ottobre - prot n.987) e, quindi, fu solo dopo un anno di silenzio che fu rimesso in moto il mec-
canismo di costituzione di una commissione comunale;

- la notizia, poi, secondo la quale Lei sarcbbe venuto a conoscenza della nomina di una commissione del CONT
soltanto attraverso gli organi di stampa, 0 non & veritiera, o ¢'¢ qualcosa che non funziona dei “collegamenti™ con
il Sindaco, considerato che con la citata nota dell'11 Ottobre scorso, avevo corretlamente informato I'Amminisira-
zione di cui Lei fa parte, su cié che mi apprestavo a fare.

- in ordine, poi, al atto che il Presidentc del CONI non sarebbe titolato ad intervenire su questioni che riguardano
I'Ente Comune, Lei ha ragione. Ma questa ragione [a parte di una perversa logica del potere politico secondo la
quale ¢'¢ chi comanda ¢ chi ebbedisce; una logica che perd si scontra con i valori veri e genuini della lealta sporti-
va che a Lei dovrebbero essere cari e che tuttavia non mi vieta di nominare tutte le commissioni che voglio, né di
sottoporre al primo cittadino gli studi ¢ i risultati di tali commissioni, lasciando allo stesso la scelta di prendere at-
to o meno del lavoro svolto,

Per tutto quanto sopra, La invito a rasscrenarsi. esortandoLa perd ad cvitare in futuro di far polemica
con una istituzione alla quale sa, culturalmente, di dovere rispetlo.

Le ricordo piuttosto, infine, che l'associazionismo sportivo della nostra citta langue, come languono le
molteplici associazioni per le quali Lei, dall'altro lato della barricata, in passato ha sempre sostcnuto la necessita
di una maggiore attenzione. Mi auguro, percio, che la Sua attivitd amministrativa possa essere rivolta in questa di-
rezione e sia pur cerlo che il movimento sportivo Le sard grato.

Cordiali saluti. I ERESIDENTE
Salvatore Castelli




ws Ottobre 2006 - pag. 6

Azienda Provinciale Turismo
Trapani

¥ Comitato Provineiale Coni di Trapani
e I'Ufficio Seolastico Provinciale, promuaovono il

Progetto Scuola “Helios”

| Nellfintento: dii creare e defi-

tire’ le condizioni pit idones;. in
ciascun ordine: di Scuolay. a: sup-
porto ed! in: funziene: dello svol-
gimiento: delle: attivita: dii educa-
zione: motoria,, fisica e sportiva
in: ambito: provinciale., da: quella
| educatival a quella: sociale:, da
| guella sanitaria a: quella cultura-
le;, di quella ludica a: quella mo-
ralizzatrice, il Comitato: provin-
ciale del! CONI e I"Ufficio Sco-

rie trapanese;
- Attivare un campionato scola-
stico provinciale denominato "I
Giochi del Sole”, che non rien-
trw e now ostacola le artivita dei
Giochi Sportivi Studenteschi.
Molte: le novitd clie il proget-
to prevede, tra le quali: la costi-
tuzione nell’ambito di ogni
Scuola aderente di un Comitato
Sportivo composto dagli alunmi
tesserati alle varie federazioni

Stadio Provinciale Trapani - Campionati Studenteschi 1960 - I compo-
| menti i diversi Gruppi Sportivi degli Istituti Scolastici Superiori della
‘ Provincia attendono il memento della sfilata inaugnrale

lastico provinciale di Educazio-

ne Fisica e Sportiva di Trapani

hanno intenzione di promuosere
un progette: demominato “HE-

LIOS: movimento e sport nella

Scuola trapanese’”.

Tl progetto, che tende a coin-
volgere il maggior numero di
alunni dii ogni Tstituzione Scola-
stica, mira a:

- Contribuive alle valorizzazio-
ne del ruolo dell’educaziowe
motoria, fisica e sportiva nel
processo di formazione globale
dello stuidente;

- Far si che ['attivita motoria e

sportiva non sia una semplice

esercitazione di abilita tecniche
[finalizzate alla pratica di una
singola disciplina sportiva;

- Fornire la possibilita della

pratica sportiva di tutie le disci-

pline sportive praticabiti all in-
terno della scuola e del territo-

sportive che fungeranmo da col-
laboratori con ["insegnante di
educazione fisiea, ma non po-
tranne sostituirle nella condu-
zione degli allenamenti e duran-
te I"effettuazione delle varie ga-
re. La costituzione di una Diri-
genza Sportiva, con a Capo il
Dirigente Scolastico e con gli
alunni ed aleum docenti che ri-
copriranno le restanti cariche, a
cui ¢ demandata la programma-
zione ¢ [a partecipazione alle at-
tivitd dei Giochi del Sole.

Lo staff Tecnico del CONI
curera la formazione di questi
neo-dirigenti sportivi.

Sicuramente il progetto par-
tira nel corso del presente anno
scolastico, anche se in forma
sperimentale e si spera di poter
coinvolgere nell’attuazione gli
Enti Locali, Provincia regionale
in Prirmis.

Pallamano - La Venus Marsala in Al

E partita la bella avventura

Per la prima volta una forma-
zione marsalese & impegnata in
un campionato della massima

serie: & la Venus Marsala che

disputa la A/1 femminile di pal-
lamano. Il tormeo & miziato per
la compagine lilibetana con tre
difficili partite che |"hanno mes-
sa di fronte alle migliore forma-
zione del campionato: Sassari,
Bancole e Salerno. Dopo tre
giomate la Venus ha zero punti
in classifica ma il morale della
squadra & buono in quanto il
gioco & migliorato maich dopo
match e cio lascia ben sperare
per il prosieguo del torneo.
“Sapevameo delle difficolta
che dovevamo affrontare in
questo inizio di torneo - afferma
I’allenatore Peppe Miceli - ma
malgrado le sconfitie la squa-
dra ha reagito bene e sono sicu-
ro che sapremo tirarci fuori da
questa situazione. Le ragazze
stanno migliorando le loro pre-
stazione, ma soprattutto vedo un
ottime spirite di gruppo che ci
permette di guardare avanti con

fiducia. Il traguardo della A/
ei riempie di orgoglio sapendo
di essere la massima espressio-
ne sportiva femminile di tutia la
provincia. Il campionato di A'f
& molto impegnativo ma sohe si-
curo che ¢i faremo rispettare.

La dwigenza della Venus ha
fatto molti sacrifici per rinforza-
re la squadra ingaggiando ben
tre straniere che si inseriscono
nel collaudato collettivo dello
scorso hanno che ha dominato 1l
campionato di A2, "I nostro
obiettivo - dice la capitana della
squadra Luana Morreale - €
quello di una tranquilla salvez-
za. L 'inizio & stato finora in sa-
Fita.ma i risultato non manche-
ranno perché intendiamo rima-
nere nella massima serie il
maggiore tempo possibile .

Proprio per la Morreale que-
sto campionato di A/l potrebbe
essere la definitiva consacrazio-
ne per una atleta che ha gia ve-
stito con onore ¢ merito la ma-
glia della nazionale.

Fabrizio Franco

Turismo Comunicazioni ¢ Trasporti

“1° Foram delloe Spont siciliane”

Analise, niflessconi, prodpettive

Palermo 26 - 27 - 28 Ottobre 2006
ASTORIA

HOTEL

Italia

\\W Coni

Comirate Regionule
della Sicilia
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Marsala
§ una storia millenaria nella culla del Mediterraneo

Ginnastica artistica

Vince il Campionato Regionale Allievi

Si ¢ svolla a Spadafora (Mes-
sina) la prima prova del campio-
nato regionale allievi di ginna-
stica artistica maschile.

Hanno preso parte alla com-
petizione 20 atleti provenienti
da tulte le province siciliane e la
gara, articolata su quattro attrez-
zi (Corpo libero, parallele,sbar-
ra ¢ volteggio) prevedeva una
classifica generale data dalla
somma dei punteggi ottenuti ai
quattro attrezzi ed una classifica
di specialita o per attrezzo.

A salire sul gradino piu alto
del podio & stato Manucl Di Gi-
rolamo, 10 anni della A.5.D.

- Manuel Di Girolamo

Ginnastica Artistica Marsala
che oltre ad avere vinto con
punti 45.900 la classifica gene-
rale, ha ottenuto il primo posto
al corpo libero con punti
12.400, il primo posto alla sbar-
ra con punti 10.600, il primo
posto a pari merito con ['atleta
Natoli Andrea al volteggio ¢ il
secondo posto con punti 11.30
alle parallele simmetriche.

In attesa delle alire gare in
programma, inizio alla grande
per la societd Ginnastica Artisti-
ca Marsala che ha cominciato
cosi 4 raccogliere 1 frutti del du-
ro lavoro svolto.

mwm&mmwm%xxmm% N D T P e
© Ancora premi per Davide La Vela ¢ Laura Linares
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Dopo i riconoscimenti avuti a Genova nel corso del Salone Nauti- i
co da parte della Federvela, Laura Linares e Davide La Vela del- =
la Societa Canottieri Marsala sono stati premiati a Palermo dal §
Panathlon presieduto da Ninni Vacearella, I due surfisti marsale- &
si nel corso di una apposita serata hanno ricevuto un targa ricor- &
do per i titoli mondiali conquistati nel corso della stagione agoni- %'2
stica 2006. I due atleti erano accompagnati dal presidente Renzo Ejﬁ
Carini ¢ dal vice presidente Michele Milazzo della Canottieri %
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Su www.conitrapani.it

troverete notizie e documenti sulle societa
sportive di ogni singolo comune della nostra

provincia e sullo stato dell’impiantistica.

Chi volesse contribuire a rendere il sito ancora
piu interessante, potri inviare messaggi e foto alla

e-mail trapam@conl it

inserita nel sito-

Atletica leggera - C-ampionati.-ltali:ahi_as;solu_ti
Ai vertici nazmnall
gli atleti della 5 Torrl

Semmar.e con perlz;a ¢ uni-

co modo per garaniirsi un rac-

colto soddisfacente. Sembra ov-
vio quando si pd.r']ﬂ, di agricoltu-
ta, lo € un po’ meno quanto |
termini sono adoperati con me-

tafora, per descrivere situazioni

a al top della preparazmﬂe alla
finale nazionale di maratonina

sulla distanza dei Km' 21 del

mese di settembre scorso, svol-
tasi a Rubiera (RE). In terra
emiliana & stato un suceesso del
wlleﬂ.wo ed il gloco e fatto dal

Da sinistra: Gaspare Maiorana, Maurizio La Ln:atn.
Marshan Abdelkebir, Salvo Pillitteri e Giovanni Di l"mne

di vita quotidiana, ancor meno,
‘quanto semina ¢ raccolto sono
gli ideali punii di partenza e di
arrivo di un progetto a lunga
scadenza che equivale, questa @
la realtd del nostro sport, ad un
investimento privo di ritorno
immediato, per certi versi cieco.

I1 progetto del gruppo spori-
vo 5 Torri Trapani” alla fresca
etd di 20 anni dalla sua fonda-
zione che compira il prossimo
mese di Novembre, & un progel-
to per un certo verso ambizioso
e che sta dando i suoi meritati

frutti. Dopo aver vinlo quanto di

tutto ¢’era da vincere nelle cam-
pestri regionali, la forte compa-
gine (rapanese si ¢ presentata
nel mese di Marzo di questo an-
no alle finali Nazionali di Mace-
rata con due formazioni - unica
societa i Sicilia - e con oftimi
risultati, Ma quello che 1a 5 Tor-
r1 sta raccogliendo in questi ulti-
mi mesi va al di la di ogni pi
lusinghiera previsione: ventoite-

simi in Italia dopo la prima fase

dei massimi campionati assolu-
ti che ha wisto gli atleti impe-
gnati sulla distanza dei Km 10
su pista.

La squadra si presentava poi

ventottesumo posto un gran bal—
20 in avanti fino alla quindicesi-
ma piazza In campo nazionale;
cosi, dopo la seconda fase, ¢ gia

realtd.

Unico rammarico per Rocco

Pollina prossimo allo spegni-

mento della veniesima candeli-
na di Presidenza nella 5 Tor, &
quello di non aver potuto schic-
rare a Rubiera due atleti di gran-
de rilievo tecnico: Rosario Dan-
done, atleta in prestito dal CUS
Palermo, fermo a causa di una
fastidiosa tendinite, & Luciano

Riboty. atleta peruviano costret-

t0 a ritornare al suo paese per
mofivi familiari. Gli atleti della
5 Torri Trapani che hanno acce-
50 le luci sul massimo campio-
nato nazione assoluto di societa

sono Gaspare Maiorana che ha

concluso la sua prova sui Km
21 in 1 ora 12 minuti e 46 se-
condi, Giovanni Di Fiore atleta
palermitano in 1.13.34 secondi,

Maurizio La Licata, atlefa agri-

gentino in 1.13.37 secondi, Sal-
vo Pillitteri atleta ragusano in
1.15.51 secondi, Matshan Ab-
delkebir atleta africano in
1.16.062.

Tvama Musso
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Erice, Citta della Scienza

della Cultura, dell’ Arte, del Turismo

Il 10° Trofeo *“Sale & Saline”
mette a nudo le bellezze della Citta

Archiviata anche la 10° Edi-
zione del Trofeo "Sale ¢ Saline”
magnificamente organizzala dal-
la Societa podistica "Cinque
Torri” di Trapani. valevole per
la 12* prova del Grand Prix Re-
gionale 2006 di corsa su strada.
Oltre seicento 1 partenti, prove-
nienti da tutta la Sicilia, con la
societd organizzatrice che ha fat-
to la parte del leone con circa
sessanta iseritt.

Magnifico lo scenario della
Villa Comunale Margherita di
Trapani, con i suoi spettacolari
ficus che si aprivano ad ombrel-
lo sugli stand allestitt per I'occa-
sione ed utilizzati sia a fini com-
merciali che di segreteria orga-
nizzativa, per la consegna dei
peltorali e dei pacchi gara conte-
nenti gadget € prodotti locali.

Alle 11 in punto gli atleti era-
no gia schierati in Viale Regina
Margherita pronti al via ¢ un po’
tutti cercavano con una certa di-
sinvoltura la prima fila in cerca
di un flash che ne immortalasse
la partecipazione poi, subito lo
sparo, ¢ il popolo della corsa,
nelle sue magliette multicolori,
ha invaso gioiosamente la citta.

b A
Il percorso di gara, in tutto
circa 12 chilometri, su un trac-
ciato di 4km da ripetere tre vol-
te, si snodava lungo un tratto
della Via G.B. Fardella, per poi
inoltrarsi nelle vie del centro
starico dove. alzando eli occhi,

si poteva vivere la suggestione
delle straordinarie bellezze di
una Citta ormai conosciuta al
mondo intero per le sus perfor-
mances nel campo della vela.

La partenza dei seicento (eran
giovani e forli) e stata preceduta
dalla "Fanciullissima", una serie

di otto gare destinate ai pitl pic-
cini che con la loro vivacita han-
no animato una giornata che
sembrava destinata alla pioggia
e che poi, via via, ha regalato

anche scorci di un piacevole sole

autunnale.

Encoemiabile 1'impegho pro-
fuso dagli organizzatori (la cui
esperienza e perizia Sono ormai
collaudate) che si sono avvalsi
della migliore tecnologia elettro-
nica per la gestione dei “passag-
gi” e della classifica finale.

Primo assoluto, come al soli-

to, & stato il forte Giovanni Sof-
fietto dell’Atletica Partinico che
sin dalla partenza ha preso il pri-
mo posto, mantenendolo indi-
sturbato fino all’arrivo; 36'09"15
il suo tempo. Secondo € siato
Paolo Cicala del’A.5, Atletica
Trapani in 36'40"00 ¢ terzo Car-
lo Filiberto del G.S. Universitas
di Palermo in 36'51"35.

Ai vincitori delle diverse
classi di eta dei partecipanti, so-
no andati indumenti sportivi ¢
regali di vario genere offerti da-
¢li sponsor trapancsi,

Una considerazione finale, in
rapporto all’interesse con il qua-
le la cittd ha vissuto questa gior-
nata di festa, ci spinge ad esorta-
re 1"Ente pubblico a sostenere
con maggiore impegno e con-
vinzione una serie di eventi
sportivi di grande respiro che
aiutano il nostro territorio a cre-
scere sia sul piano sportivo che
culturale ed imprenditoriale.
D'altra parte, gli eventi velici
ospilati dalla nostra cittd, hanno
dimostrato come attraverso lo
sport ¢ grazie allo sport si puo
ricostruire 1'immagine di un ter-
ritorio.




